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What questions will we answer today?

• What’s on the MCAT?
• How do you prepare?
• When and Where do you take the exam?
• Other common question topics:

• Practice Exams
• Free Resources
• Taking the MCAT more than once
• Re‐scheduling
• Testing with a disability
• Paying for the exam‐ AAMC Fee assistance program

• Advice…



What’s on the MCAT?

Biological and 
Biochemical 
Foundations of Living 
Systems

Chemical and Physical 
Foundations of 
Biological Systems

Psychological, Social, 
and Biological 
Foundations of 
Behavior

Critical Analysis and 
Reasoning

• Biochemistry (25%)
• Cellular and 
Molecular Biology 
(65%)

• Chemistry (General 
and Organic) (5% 
each)

• Physics (25%)
• Biochemistry (25%)
• Biology (5%)
• Chemistry (General 
and Organic) (30%, 
15%)

• Psychology (65%)
• Sociology (30%)
• Biology (5%)

• Foundations of 
Comprehension 
(30%)

• Reasoning within 
the text (30%)

• Reasoning beyond 
the text (40%)



How do you prepare for the MCAT?

1. Things to consider when 
planning:
1. Fee Assistance and Test 

accommodations (Laurie 
will talk more)

2. Timeline
3. Materials



How do you prepare for the MCAT?

Timeline:
1. Have you completed all the courses 

with content on the MCAT?
2. What is your baseline for 

knowledge in each of the sections? 
What is your initial full‐length 
score?

3. Time per week and other 
experiences (classes, work, 
volunteering, etc.)

4. Registration or Test Date



How do you prepare for the MCAT?
Materials:

1. How do you learn best? 
1. Alone, somewhat structured, fully structured with a pre‐made plan

2. How much can you afford on new materials? 

Self‐Study  Online Self‐Paced with 
tutor help

Fully Online Live Test 
Prep Course

AAMC‐NEW practice exam 2022

Khan Academy

Textbooks from previous courses

Free online flashcards

Other free materials‐ podcasts

Study groups

Purchase study books

Examples: Kaplan, Princeton Review, 

Altius, Uworld, Jack Westin, and 

BluePrint

Examples: Kaplan, Princeton Review, 

Altius, Jack Westin, and BluePrint



2022‐2023 
MCAT Test 
Dates & 
Score 
Releases

Registration for January‐June 
2023 MCAT test dates will 
open on October 25, 2022. 

Pre‐registration opened YESTERDAY 
(October 7th).

Visit the AAMC website to 
register for the date and 
location of your choice.

Link: https://students‐
residents.aamc.org/register‐mcat‐
exam/register‐mcat‐exam

All MCAT exams begin at 8:00 a.m. local time. 

Scores are released by 5:00 p.m. ET on the scheduled 
date.



MCAT Pearson 
VUE Test 

Centers in 
Montana

Pearson Professional Centers‐
Billings MT

404 North 31st Street
Suite 230
TransWestern 1 Building 
(TW1)
Billings, Montana 59101
United States

Pearson Professional Centers‐
Helena MT

111 N. Last Chance Gulch
Suite 4K
Arcade Building
Helena, Montana 59601
United States





Rescheduling the Exam

Standard Change 
Fees

Date and/or Test 
Center

Reschedule Fee

Cancellation
Refund

60 or more days 
before exam $50 $165

30‐59 days before 
exam $100 $165

10‐29 days before 
exam $200 $0

Fee Assistance 
Program

Change Fees

Date and/or Test 
Center

Reschedule Fees

Cancellation
Refund

60 or more days 
before exam $20 $70

30‐59 days before 
exam $40 $70

10‐29 days before 
exam $80 $0



Fee 
Assistance 
Program 
(FAP)

BENEFITS
• Reduced registration fees ($130)
• Access to all 15 online AAMC MCAT official prep 
products
• Potential stipend for updated evaluation for 
accommodation
• AMCAS application submission fee waiver (up to 
20 schools)
• Complimentary access to Medical School 
Admission Requirements website
• Waiver for AAMC PREview professional readiness 
exam registration fees



Fee 
Assistance 
Program 
(FAP)

ELIGIBILITY
• Anyone with a US based address
• US Department of Health and Human Services’ 
poverty level guidelines (previous calendar 
year, total family income is 400 percent or less of 
the poverty level for their family size)
• NOTE: If you are under the age of 26 your 
parents' financials are required.

• Fee Assistance Program Application



Advice from Laurie

Approach the process with a 
positive attitude and 
just breathe. 

But most of all, JUST BE 
YOU!



Advice from 
Hilary



What’s on the 
MCAT? AAMC: https://students‐residents.aamc.org/prepare‐mcat‐exam/whats‐mcat‐exam

How do you prepare? AAMC Webinar: https://www.youtube.com/watch?v=6OF167AWBIs&list=PL2ALHNlitsuSqsav3eiAHFoTNyJRtmzg8&index=3&t=23s
AAMC guide: https://offers.aamc.org/mcat‐study
AMA Advice and Articles: https://www.ama‐assn.org/search?search=MCAT+prep

When and Where do 
you take the exam?

AAMC Testing Date Calendar: https://students‐residents.aamc.org/register‐mcat‐exam/us‐mcat‐calendar‐scheduling‐deadlines‐and‐score‐
release‐dates‐0

Other helpful 
resources

AAMC Fee Assistance Program: https://students‐residents.aamc.org/fee‐assistance‐program/fee‐assistance‐program‐fap
Other Podcasts for MCAT Advice: https://player.fm/podcasts/Mcat?_ga=2.199413742.1187242993.1664486875‐800461003.1664486875
Facebook Support Group: https://www.facebook.com/groups/318062205385017/?_ga=2.136046577.1187242993.1664486875‐
800461003.1664486875
Resources for Minorities in Medicine: https://www.studentdoctor.net/2016/04/28/minorities‐and‐the‐mcat/

Free and low‐cost 
MCAT prep Materials 
(Practice Exams, 
Questions, Content 
Review)

AAMC: https://students‐residents.aamc.org/prepare‐mcat‐exam/free‐planning‐and‐study‐resources
Khan Academy: https://www.khanacademy.org/test‐prep/mcat
BluePrint: https://blueprintprep.com/mcat/free‐resources/free‐mcat‐practice‐bundle
Princeton Review: https://www.princetonreview.com/medical/free‐mcat‐practice‐test?ceid=nav‐gd#!practice
Altius: https://altiustestprep.com/practice‐exam/free‐exam/
The MCAT Podcast: https://medicalschoolhq.net/mcat‐podcast/
Jack Westin Podcast: https://jackwestin.com/podcasts
Anki Flashcards: https://apps.ankiweb.net/
MCAT Self Prep: https://mcatselfprep.com/




